 RIDGEVIEW
ENDOSCOPIA SUPERIOR (EGD)

NOMBRE DEL PACIENTE:
FECHA: / /
HORA DE ENTRADA:

MEDICO(A):
4 Elizabeth Brindise, MD Q Brian Gootzeit, MD
4 Sabina Khan, MD QO Mustafa Tiewala, MD

UBICACION:
O Ridgeview - Arlington campus
O Ridgeview - Le Sueur campus
O Two Twelve Medical Center -Endoscopy (Suite 320)
O Ridgeview Professional Building - Endoscopy (Suite 2)
* Consulte la seccion ESTACIONAMIENTO para obtener informacién importante sobre el
estacionamiento y la ubicacion.

* Comuniquese con el departamento de Gastroenterologia de Ridgeview si tiene alguna pregunta o
inquietud al 952.442.8011.

PROCEDIMIENTO: Endoscopia Superior (EGD)
(*Consulte la seccion PREPARACION PARA LA ENDOSCOPIA SUPERIOR (EGD) para obtener instrucciones de
preparacion.)

NOTA: Es responsabilidad del paciente comunicarse con su compahnia de seguros para verificar la cobertura y los
beneficios de un procedimiento de endoscopia superior. Si se requiere una autorizacién previa antes de que se
brinden los servicios, comuniquese con la oficina de su proveedor de atencion primaria para que se envie una
remision.

¢QUE ES UNA ENDOSCOPIA SUPERIOR?

Una endoscopia superior le permite al médico examinar el interior del es6fago, el estémago vy el
duodeno en busca de fuentes de dolor, sangrado o anomalias mediante el uso de un tubo flexible de
fibra optica.

La garganta se adormece con un aerosol tépico para ayudar a reducir las arcadas y se usa sedacion
intravenosa (IV) para ayudar a que el procedimiento sea mas comodo.

POSIBLES COMPLICACIONES

Aunque las complicaciones después de una endoscopia digestiva alta son poco comunes, es
importante reconocer los signos tempranos de posibles complicaciones. Las complicaciones pueden
incluir - aspiracioén, arritmia cardiaca, desmayos y reacciones al medicamento utilizado. Una
garganta ligeramente irritada no es infrecuente.

Se le daran instrucciones por escrito después de completar el procedimiento que enumeran los
sintomas a los que debe prestar atencion.

PREPARACION PARA UN PROCEDIMIENTO DE ENDOSCOPIA SUPERIOR (EGD)

+ Signa las instrucciones adicionales proporcionadas por su médico.

+ Continle tomando sus medicamentos regulares el dia anterior y el dia de su procedimiento,
excepto aquellos medicamentos que su médico le indicd que dejara de tomar.
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+ Antes de su cita, anote todos los medicamentos (recetados, sin receta, suplementos herbales,
etc.) que esta tomando. Incluyendo la dosis de los medicamentos y la cantidad de veces que se
toman cada dia. Lleve esta lista de medicamentos a su cita programada.

- Ademas, enumere cualquier condicion médica y alergias que tenga. Si toma medicamentos
anticoagulantes - como aspirina, Coumadin (warfarina), Pradaxa (Dabigatran), Eliquis
(Apixaban), Xarelto (Rivaroxaban), o si tiene un soplo en el corazén, recientemente se le
reemplazé una articulaciéon o le colocacion de stent, inférmele a su médico acerca de esto
antes de su procedimiento de su procedimiento programado.

- Informe a su médico si esta embarazada, tiene algun problema de salud o alergias,
especialmente al latex o la anestesia.

+ El procedimiento toma aproximadamente 15 minutos, pero planee estar en el departamento de
Endoscopia de 1 % a 2 horas. (Nota: Es posible que los pacientes que requieran antibiéticos
intravenosos o que tengan un pro-tiempo/INR antes del procedimiento deban contar con mas
tiempo para su visita.)

+ Se requerira que un conductor adulto responsable lo lleve a su casa. (No hay taxis ni servicios de
transporte. Se permiten taxis médicos.)

+ Su conductor debe entrar y recogerlo con dos horas después de dejado.

+ NO conduzca, trabaje ni tome decisiones que cambien su vida durante las 24 horas posteriores
al procedimiento.

+ Si esta tomando:

- Coumadin (warfarina): Se recomienda dejar de tomar este medicamento cinco dias antes de
su procedimiento programado. Consulte con su proveedor de atencion primaria o cardidlogo
ANTES de suspender estos medicamentos.

- Pradaxa (Dabigatran), Eliquis (Apixaban), Xarelto (Rivaroxaban) o cualquier otro
anticoagulante: Se recomienda dejar de tomar estos medicamentos dos dias antes de su
procedimiento. Si tiene enfermedad renal crénica, este medicamento debe suspenderse tres
dias antes de su procedimiento. Consulte con su proveedor de atencién primaria o
cardidlogo ANTES de suspender temporalmente estos medicamentos.

- Aspirina: Esta bien continuar, a menos que su proveedor de atencién médica le indique lo
contrario.

- Plavix (clopidogrel): Se recomienda dejar de tomar Plavix cinco dias antes de su
procedimiento programado. Consulte con su proveedor de atencién primaria o cardiélogo
ANTES de suspender este medicamento, ya que puede interferir con la capacidad de realizar
intervenciones (como extirpacién de pdlipos, dilatacion) durante el procedimiento.

+ Si es diabético y toma medicamentos para la diabetes, comuniquese con su médico de atencion
primaria o endocrinélogo para analizar la dosificacion de su insulina y/o medicamentos orales
para la diabetes ANTES de su procedimiento programado. Es posible que sea necesario ajustar
las dosis debido a la modificacién de la dieta un dia antes del procedimiento.

+ Si necesita antibiéticos antes de los procedimientos quirdrgicos, tiene un soplo cardiaco, tiene un
reemplazo de articulacién reciente o tiene un stent, comuniquese con su médico de atencién
primaria antes de su procedimiento programado.

+ El dia de su procedimiento, puede tomar los medicamentos esenciales con un pequeno sorbo de
agua a las 5 a.m. Espere para tomar sus medicamentos no esenciales hasta después de su
procedimiento.

+ Por favor, llegue a su horario de registro programado.

+ Use ropa holgada.

+ Abstenerse de usar fragancias (lociones, perfumes/colonias).
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PREPARACION PARA ENDOSCOPIA SUPERIOR (EGD)

1. Un dia antes de su procedimiento:

+ Puede comer hasta la medianoche (la noche anterior a su procedimiento).

+ Puede beber liquidos claros hasta dos horas antes de la hora programada para el
procedimiento. Ejemplos de liquidos claros: Gatorade, agua, jugo de manzana, caldo/caldo de
sopa. NO liquidos rojos.

+ Asegurese de beber mucha agua durante el dia y una buena variedad de liquidos claros.
EVITE los productos lacteos, grandes cantidades de productos con cafeina y bebidas
carbonatadas.

*Solo pacientes de campus de Arlington: deje de beber liquidos claros seis horas antes de su
procedimiento programado.

+ NO bebidas alcohdlicas 24 horas antes de su procedimiento.

+ NO productos de tabaco (cigarrillos, cigarrillos sin humo, cigarrillos electrénicos, etc.) después
de la medianoche de la noche anterior a su procedimiento programado.

2. Dia de su procedimiento:
+ NO alimentos sdélidos. NO desayunar.
+ NO beba ningtn liquido dos horas antes de su procedimiento.

*Solo pacientes de campus de Arlington: deje de beber liquidos claros seis horas antes de su
procedimiento programado.

RECORDATORIOS

+ Lleve una lista de todos sus medicamentos (de venta libre y recetados) a su procedimiento
programado.

+ Debe tener un conductor adulto que lo lleve a casa siguiendo el procedimiento. Si no tiene a
alguien que lo lleve a su casa, su procedimiento sera reprogramado para otro dia. No se pueden
utilizar taxis publicos ni lanzaderas. Los taxis médicos estan permitidos. Su conductor debe
ingresar y debe hacerlo dentro de las dos horas posteriores al inicio de su procedimiento.

+ Lleve consigo su tarjeta de seguro médico y una identificacion con foto a cita de procedimiento
programada.

ESTACIONAMIENTO Y UBICACION

Campus de Ridgeview Arlington

601 West Chandler Street, Arlington, MN 55307

Estacione en el estacionamiento de la sala de emergencias. Ingrese por las puertas de la sala de
emergencias y registrese en la recepcion (estacion de enfermeria).

Campus de Ridgeview Le Sueur

621 S. Fourth Street, Le Sueur, MN 56058

Estacione en el estacionamiento de la clinica para pacientes ambulatorios. Ingrese por las puertas con el
dosel grande y registrese en la recepcion (registro).

Two Twelve Medical Center
Endoscopia- Suite 320
111 Hundertmark Road, Chaska, MN 55318

Estacione en el estacionamiento para pacientes y continle hasta el tercer piso.
Ridgeview Professional Building

Endoscopia - Suite 2
560 South Maple Street, Waconia, MN 55387

Estacione en el estacionamiento principal ubicado frente a la entrada principal del hospital. Tome el
ascensor hasta el nivel del estanque (“Pond Level” en inglés) - piso -2.
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